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Chéres habitantes, chers habitants,

Quel bel été nous avons vécu ! Que de
manifestations dans notre Commune !
Quelle variété pour notre population et
les touristes !

Swing in the Wind, le Marché staviacois,
I’Estivale, la Brocante, le cinéma Open
Air, Make It Move, etc. Bravo aux organisa-
teurs et félicitations a ’équipe qui a orga-
nisé Artichoke. La bénichon staviacoise
s’est aussi a nouveau déroulée en Ville.
Merci au comité issu de la bénichon can-
tonale 2018 qui a remis 'ouvrage sur le
métier pour que cet événement perdure
a Estavayer-le-Lac. Je lance un appel a
W) AN nos\jeune’s staviacoi.s: [{our'les encoura-
R e S R "mw@:ﬁf}mf“ ger a recréer une société de jeunesse sur
' il le modéle des sociétés de jeunesse de
nos villages qui, année aprés année, or-
ganisent de magnifiques bénichons et/

ou d’autres manifestations.
L’été qui se termine a été marqué par les
bénichons et recrotzons dans nos villages
ainsi que par le traditionnel brunch et le
non moins célébre bal des pédzes a Bussy.
W o B Avec la rentrée, il faut reprendre un
p. 2-3 ST LT e g S ; N rythme de travail soutenu pour mener

ADMINISTRATION COMMUNALE g : Lo e TN a bien nos nombreux projets et faire
1ER AOUT : i . sl & N avancer chaque dossier qui nous par-
b oy S - S AU viennent.
QUI DOIT COTISER ? ; i . Prochainement, le PAL (plan d’aménage-
INFORMATIONS GENERALES : AR G ment local) d’Estavayer-le-Lac, sera pré-
CONSEIL GENERAL e ' e " ¥\ senté a la population. Celui-ci va définir
I S e N notre développement pour les 15 a 20
p. 69 S i e S (RN prochaines années et présente ainsi des
JEUNESSE & ECOLES SR A DR BRSNS enjeux hautement stratégiques. Nous
LRGSR R O S I SRR Vous attendons donc nombreux & cette

occasion. Des informations seront diffu-
sées en temps voulu a ce sujet.

p. 10-11
BILAN DES DECHETS
SONDAGE ELECTRICITE

Au nom du Conseil communal, je vous

p. 12-16 souhaite un bel automne.

-; LOISIRS, CULTURE ET TOURISME André Losey
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. ON EN PARLE

Une administra-
tion communale
a votre service

L’administration communale de la
Commune d’Estavayer se situe a
Estavayer-le-Lac

Rue de ’Hotel de Ville 11
Batiment dit de La Grenette

Elle abrite la majorité des activités
administratives de la Commune :

- Controle des habitants, réception ;
- Police communale ;

- Secrétariat général ;

- Ressources humaines ;

- Comptabilité, finances, impots ;

- Service de I’environnement ;

- Service du territoire ;

- Secrétariat des écoles.

Horaires :
- de 08h30a 11h30 et 14h00 a
16h30, le jeudi jusqu’a 19h00

Exceptionnellement, les bureaux de
la Grenette seront fermés toute la
journée du vendredi 11 octobre.
Merci d’avance de votre
compréhension.

Numéro de téléphone principal de
’administration communale :
026 664 80 00

Adresse électronique :
commune@estavayer.ch

Les coordonnées détaillées de chaque
service et secteur sont disponibles
sur notre site internet :
www.estavayer.ch

Plusieurs autres prestations fournies
par la Commune sont proposées de
maniére décentralisée, dans d’autres
batiments: Défense incendie, Eau
potable, Eaux usées, Edilité, Créche,
Office des curatelles, Musée, Sport,
Jeunesse, Estasympa, Accueil ex-
tra-scolaire, etc.

1¢r aotit
NOUVELLE FORMULE

Cette année, la traditionnelle féte du 1er ao(it s’est déroulée a la Plage communale.
En effet, avec la demande de I’Estivale qui ne souhaitait plus poursuivre sa colla-
boration pour organiser la féte nationale sur son site, le Conseil communal a donc
décidé de prendre les choses en main.

Le site de la Plage communale se préte parfaitement bien a cette féte patriotique.
Le feu d’artifice a été tiré depuis le lac et la vue depuis la berge était magnifique. Il
faut surtout relever que la Commune a pu compter sur trois sociétés locales (le Sau-
vetage, le Club des lutteurs et les Free Bikers) qui ont tenu des stands de boissons
et de nourriture. Merci a ces sociétés et a leurs membres pour le travail accompli
dans une ambiance fort sympathique.

La collaboration avec les gérants du site de la Plage communale, le restaurateur
et Alpha Surf s’est trés bien passée et le public s’est réparti sur les différents lieux
au gré de ses préférences. La Persévérance était également au rendez-vous et a pu
jouer devant un nombreux public.

Traditionnellement, le discours du 1er ao(it est toujours prononcé par le Président
du Conseil général. Cette année, c’est M. Pierre-Alain Joye, de Bussy qui a eu l'infime
honneur d’étre 'orateur du jour. Par malchance, la pluie s’est invitée au tout début
de son discours, privant la plupart des personnes présentes sur place d’entendre
la teneur de ses propos.

C’est pourquoi nous tenions a retranscrire son discours dans ce journal (en page 4)
afin que chacun puisse en prendre connaissance.

Merci encore a M. Pierre-Alain Joye pour sa prestation et rendez-vous I’'année pro-
chaine, avec comme orateur M. Axel Catillaz, qui sera le Président du Conseil gé-
néral en 2020.




Discours du 1°" aotit a Estavayer-le-Lac

Pierre-Alain Joye, président du Conseil général

Pierre-Alain Joye lors de son discours du «1er aodt»
le 31juillet 2019 a Morens.

Chéres concitoyennes, chers concitoyens, liebe Besucher, cari ospiti

C’est un réel plaisir pour moi de pouvoir vous adresser quelques mots depuis ce magnifique endroit qu’est la plage commu-
nale d’Estavayer. Comme de nombreux habitants de notre région, j’ai en effet passé de nombreux trés bons moments sur cette
plage et c’est toujours une immense joie d’y revenir.

Si vous étes nombreux a étre réunis aujourd’hui ici et dans de nombreux autres endroits de notre pays, c’est pour féter un
anniversaire. Mais pas n’importe quel anniversaire car nous fétons aujourd’hui une vénérable dame qui passe en ce jour le
cap des 728 ans : Madame Helvétie.

Nous vivons dans une société ou le changement est perpétuel. Toutefois, certains domaines demandent une certaine stabilité
et dans ce sens, les structures mémes de notre pays sont solides depuis 1848, année durant laquelle la Suisse est devenue
une fédération de canton, et permettent d’absorber pratiquement tous les changements politiques sans chambardements
fondamentaux pour les citoyens que nous sommes.

Nous pouvons étre fiers de notre pays. Nous pouvons également étre fiers et heureux de vivre dans notre pays. Combien de
fois n’avons-nous pas entendu notre pays cité en exemple par les autres, dans différents domaines ? Notre mode de fonction-
nement a fait ses preuves et il n’est pas remis en cause a tout bout de champ.

Notre pays, aussi petit soit-il, a réussi a développer au fil des années plusieurs valeurs qui sont toujours d’actualité en 2019
et importantes a mes yeux : le sens du compromis, le respect des autres, la possibilité de s’exprimer, de donner son avis et le
sens du partage pour n’en citer que quelques-unes. La trés bonne cohabitation entre les habitants de ce pays, qui ne parlent
pas forcément la méme langue, en est une preuve supplémentaire. Et ce n’est pas le nombreux public germanophone présent
ce soir qui dira le contraire.

Comme beaucoup d’entre vous, j’ai eu plusieurs fois ’occasion de passer des séjours a [’étranger. Si je me suis a chaque fois
réjoui de ces voyages, j’ai été toujours trés content de rentrer en Suisse a la fin du séjour et de retrouver les nombreux atouts
de notre pays. Nous n’avons absolument rien a envier aux autres pays et avons une chance formidable de vivre ici. Quand je
dis vivre ici, je pense principalement a la région que je connais le mieux, c’est-a-dire le canton de Fribourg et la Broye en parti-
culier. Méme si nous avons parfois du mal a nous en rendre compte, nous avons ici tous les ingrédients qui font le charme de
la Suisse, que ce soit en termes de tourisme, d’offres culturelles ou sportives ainsi que des possibilités d’intégration via les
nombreuses sociétés que compte notre Commune. La personne qui veut faire I'effort de s’intégrer trouvera assurément son
bonheur parmi la large palette de sociétés locales (qui font vivre notre région et qui permettent de faire des amitiés indestruc-
tibles). Par ailleurs, quelle autre commune qu’Estavayer peut se targuer de compter plusieurs plages, un aérodrome, plusieurs
musées, une tour de la Moliére, un golf, un bal des pédzes, j’en passe et des meilleurs, sur son territoire ?

Depuis un peu moins de 3 ans maintenant, nous vivons dans une commune fusionnée et je ne vais pas revenir aujourd’hui
sur les avantages de cette fusion (ou sur les désavantages de la fusion pour certaines personnes). Toutefois, le fait que ce soit
un citoyen du village de Bussy qui s’adresse a vous aujourd’hui démontre a loisir que les liens entre la ville et la campagne
fonctionnent bien.

Notre Commune (et ses habitants) est un trés bel exemple d’une société moderne : les jeunes et les moins jeunes se c6-
toient et dialoguent lors des fétes traditionnelles que chacun essaie de perpétuer (je pense notamment a cette cérémonie du
1er ao(it, la Bénichon, la Féte-Dieu et sa procession, les divers marchés villageois et bien entendu de trés nombreux autres
exemples). Mais 'innovation demeure permise, les idées nouvelles sont les bienvenues et notre région n’est pas en retrait
dans ce domaine. Pensez notamment a quelques belles manifestations qui ont vu le jour ces derniéres années. Et ce n’est pas
fini car les projets fourmillent dans la téte de plusieurs organisateurs et je suis persuadé que ’avenir nous réservera encore
de belles surprises. D’ailleurs, ne dit-on pas que les innovations d’aujourd’hui feront les traditions de demain !

Joyeuse Féte nationale a tous, vive la Suisse et a ’année prochaine pour un 729éme anniversaire.




® @ © INFORMATIONS GENERALES
CONSEIL GENERAL

AVS/AI/APG

Qui doit cotiser ?

Toutes les personnes qui exercent en Suisse une activité lucrative dépendante ou
indépendante ou quiy ont leur domicile civil sont tenues de payer des cotisations
AVS/AI/APG. En 2019, ce sont les personnes actives nées en 2001 qui entrent dans
le cercle des cotisants. Les personnes sans activité lucrative sont tenues de payer
les cotisations AVS/AI/APG dés le 1er janvier qui suit leur 20e anniversaire.

L’obligation de cotiser prend fin au moment ol elles atteignent I’dge ordinaire de
la retraite. Celui-ci est fixé a 64 ans pour les femmes et a 65 ans pour les hommes.
Ainsi, les bénéficiaires d’une retraite anticipée, les chémeurs en fin de droit, les
étudiants, les personnes en incapacité de travail de longue durée et les invalides
qui n’exercent pas d’activité lucrative doivent s’annoncer sans tarder a la caisse
cantonale de compensation de leur domicile, afin de payer des cotisations AVS/Al/
APG et de bénéficier, le moment venu, d’une rente AVS ou Al compléte. Il en va de
méme pour les personnes non actives dont le conjoint exerce une activité lucrative
au sens de I’AVS et ne verse pas au moins CHF 964.00 de cotisations par année.

Les lacunes de cotisations peuvent entrainer une réduction des rentes.

Pour tous compléments d’information : Service des finances, compta@estavayer.ch
0U 026/664.80.20.

Soutien au financement d’un cursus niveau Master ou postgrade
dans une Haute Ecole de Musique

Le Service de la culture met au concours une nouvelle édition de la Bourse du
Fonds Pierre et Renée Glasson qui contribue au financement d’un cursus niveau
Master ou postgrade dans une Haute Ecole de Musique. Le montant de la bourse
permet un soutien important. Les candidats et les candidates doivent étre d’ori-
gine fribourgeoise ou suisse et domicilié-e-s depuis au moins cing ans dans le
canton de Fribourg.

Renseignez-vous sur les conditions pour la soumission des candidatures.
Les candidatures sont a déposer uniquement en ligne, sur le portail myfri-
bourg-culture.ch.

Délai pour la soumission des dossiers: 30 novembre 2019.
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Le Conseil géneéral

Le Conseil général n’a pas siégé depuis
la derniére rédaction du journal, le ré-
sumé de la séance du 18 septembre
sera dans la prochaine parution.

A LOUER

(Immeubles communaux)

2.5 piéces a Vuissens (FR)
Grand’Rue 32, 1er étage

Appartement rénové en 2017

Hall, cuisine, séjour, 1 chambre, 1 WC/
douche, cave, 2 places de parc, jardin
privatif

Loyer CHF 1’150.- (+ 110.- de charges)
Disponible dés 01.10.2019

4.5 piéces a Forel (FR)
Ch. des Bois 4, ancienne école

3 chambres, 1 cuisine, 1 salon

1 hall, 1 WG, 1 salle de bains, 2 réduits
Cave, 2 places de parc

Loyer CHF 1’400.- (+ 150.- de charges)
Disponible début 2020

Contact : Commune d’Estavayer,
compta@estavayer.ch, 026 664 80 21




Afin de faire connaissance avec tous les Conseillers généraux, une présentation de 4 personnes selon tournus est faite lors
de chaque tirage.

FABRICE PILLONEL Groupe Bussy - Morens - Rueyres-les-Prés (BMR)

Agriculteur a Bussy, 45 ans, marié a Corinne, deux enfants Amélie (18 ans) et Lisa (15 ans)

Pourquoi je me suis présenté au Conseil général ?
Aprés 15 années passées au Conseil Communal de Bussy, il me paraissait judicieux d’accom-
pagner la fusion et d’y amener un peu de pragmatisme et de bon sens lors des débats.

Si j°étais un plat, un animal, un film ou un livre, un défaut et une qualité ?
Le menu (complet) de Bénichon - Un chat - Intouchables - Impatient et a ’écoute

FRANCOlS JULMY Pparti démocrate chrétien (PDC)

Né a Estavayer en 1971, 3éme d’une fratrie de quatre enfants, papa d’une fille de 15 ans. De na-
ture optimiste, j’ai préféré la vie active et les relations humaines aux bancs d’école. Charpentier
de formation, je suis aujourd’hui directeur du service externe et de la vente chez Farmwood SA.
J’exerce également une certaine activité dans le secteur immobilier.

Pourquoi je me suis présenté au Conseil général ?

Staviacois depuis toujours, j’ai a cceur de m’engager dans ma 5éme législature. 'y apporte ma
modeste touche afin de continuer a dynamiser notre magnifique cité et a la rendre attractive
pour tout un chacun. Les nombreux atouts de notre nouvelle commune, autant touristiques,
économiques que sociaux, méritent d’étre mis en valeur et pérennisés.

Si j’étais un plat, un animal, un film ou un livre, un défaut et une qualité ?
Les lasagnes de Louise - Un lion - Twelve Years a Slave - Obstiné et ouvert d’esprit

JOCELYN REY Parti libéral radical (PLR)

Né a Fribourg le 28 janvier 1954, j’ai effectué toute ma scolarité obligatoire a Domdidier. Aprés
un apprentissage d’horticulteur, les aléas de la vie m’ont amené a étre poseur de faux-plafonds
indépendant depuis 40 ans. Papa de 2 enfants, j’ai 5 petits-enfants. Mes hobbys sont principa-
lement le parapente, la marche en montagne, la péche et les voyages.

Pourquoi je me suis présenté au Conseil général ?
Par intérét pour les affaires politiques et communales avant tout. J’ai a cceur également de
m’investir pour les sociétés et les manifestations locales comme le Carnaval.

Si j°étais un plat, un animal, un film ou un livre, un défaut et une qualité ?
Une viande rouge - Un aigle - Le Grand Bleu - Bavard et la franchise

]ULlEN FAVRE Groupe Murist - Vuissens

Né a la Vallée de Joux, j’ai grandi dans la région d’Orbe. Marié avec Aurore, parents d’Axel, Lucas
et Romain. Ingénieur de formation, je travaille pour une grande entreprise productrice de café.
Nous avons acheté une maison a Vuissens en 2008 sur un coup de cceur et sommes toujours
enchantés par la qualité de vie de la région, notamment le calme, la nature ainsi que les magni-
fiques itinéraires pour faire du vélo et de la marche.

Pourquoi je me suis présenté au Conseil général ?

Lors de la législature précédente, j’ai été Conseiller communal a Vuissens et ai participé a pré-
parer le projet de fusion. Je voulais accompagner sa mise en ceuvre suite au vote populaire et
rencontrer les habitants des villages appartenant a notre nouvelle Commune.

Si j°étais un plat, un animal, un film ou un livre, un défaut et une qualité ?

Des lasagnes maison - Un ours - La chute du faucon noir - Impatient et optimiste




INFO DES SERVICES

ECOLES ET JEUNESSE SPOITS-(0ISirs
estavayer

CAMP DE SKi

UNE TRADITION A FRIRE PERDURER

SPORTS-LOISIRS
UNE BELLE EDITION

ENSOLEILLEE

Pour de nombreux enfants, le dé-
but des vacances scolaires rime avec
Sports-Loisirs. Trois semaines d’activi-
tés sportives et culturelles a travers Es-
tavayer et ses alentours. L’édition 2019
a encore une fois connu un franc succés
grace a des organisateurs méticuleux,
des moniteurs engagés et des enfants
motivés. La Commune d’Estavayer est
extrémement reconnaissante du travail
accompli par toute 'équipe. Le soleil
En décembre 2017, le Tribunal fédéral signait un arrét imposant la gratuité de ’en-  étant lui aussi au rendez-vous pour
seignement obligatoire pouvant mettre financiérement en péril les camps de ski. cette édition, celle-ci a fait la part belle
aux activités de plein air. Rencontres,
Heureusement, les enfants du cercle scolaire d’Estavayer-Sévaz n’ont pas vu dispa-  découvertes et plaisir, un menu qui sera
raitre leurs traditionnelles semaines de neige de leur cursus primaire. Malgré cet ar- 3 nouveau a la carte de I’édition 2020.
rét, la Commune d’Estavayer est favorable au maintien des camps de ski et va conti-
nuer d’offrir son soutien financier et organisationnel. De plus, un grand NOMBIre de s .
bénévoles s’investissent et s’engagent tant sur les pistes qu’a la cuisine. Ils offrent

aux enseignant(e)s une aide précieuse ainsi qu’une ambiance joyeuse et conviviale. PATIN“IRE

Nous sommes trés reconnaissants de leur investissement et les remercions.

Sivous aussi vous souhaitez vivre cette expérience, nous sommes toujours a lare- L’ouverture de la patinoire a la place
cherche de bénévoles. Pour cela, vous trouvez toutes les informations sur le site de  de Moudon est prévue le samedi 16 no-
la Commune sous la rubrique sport. C’est également sur cette plateforme que vous vembre prochain. Des informations plus

avez la possibilité de vous inscrire. Pour toute question, vous pouvez contacter détaillées seront présentes sur le site
directement le secteur des sports a ’adresse sports@estavayer.ch. internet de la Commune.

IlAPPEl nEs nialis nE sic“m'ﬁ ............................................................................... .

Ne roule pas sans ton casque,
tes genouilléres et tes coudiéres!

& ® Le casque et les protections doivent étre bien
ajustés (bien serrer la sangle du casquel)
@ Si tu tombes et que tu n'as pas mis ton casque,
SEourits tu risques de graves blessures  la téte.
routiére 10 regles &'
youler en s&

‘or pour

: @ Une chute libére des forces jusqu'a quatre fois ton poids
curité

® Les genouilléres peuvent absorber jusqu'a 70% de ces
forces et les coudires encore 20% supplémentaires.

Mets ton pied complétement a l'avant
de la trottinette!

 Ainsi, le poids reposera sur la roue avant.
La trottinette tiendra mieux au sol.

@ Cela tempéchera de faire décoller lavant de la trottinette.

® Cette position te laissera plus de place pour poser
ton deuxieme pied

® Tu pourras plus facilement freiner,

. Vérifie que la roue avant est bien
dans le bon sens!

® La partie la plus grande doit étre devant: tu peux
voir la différence en tournant le guidon.

@ Tu réduis ainsi les risques d'accrochage et de
mauvaise chute

Avant de partir, regarde de c6té et en arriére!
® Ceci tévitera la collision avec des piétons
ou des véhicules.

@ Une attitude respectueuse diminue les risques
d'accident.

Change régulierement de pied d'appui!

 Ceci soulage tes articulations
® Le risque dinflammation musculaire au niveau
du genou, de la hanche et du dos sera diminué.

® Ta technique dans les virages ainsi que la
coordination seront améliorées.




Aktion 72 Stunden ¢ Azione 72 Ore

Action 72 Heures » Acziun 72 Uras

N

* Avec I’Action 72 heures
Projets jeunesse

RETOURNE
"I'A COMMUNE!

Pour la premiére fois, la quatrieme
édition de I’Action 72 heures se dé-
roulera durant ’hiver et adoptera un
cadre thématique : I'agenda 2030
et ses 17 objectifs pour le dévelop-
pement durable. Entre la fraicheur
de I’hiver et le réchauffement clima-
tigue, ces nouveautés permettront de
sortir des sentiers battus.

Réouverture aprés la pause estivale

ON DEMARRE SUR LES CHAPEAUX DE ROUES !

Aprés avoir fété en beauté les 10 ans du CJE au mois de juin et aprés quelques se-
maines de vacances, nous voila les étoiles plein les yeux et les batteries chargées
au max ! En plus de nos activités et des ouvertures usuelles, voici quelques dates
a ne pas manquer:

DATE ANIMATION LIEU

Wk 21 & 22.09 Camp de nuit sous tipi Vallée de Joux - Animer un atelier de produits faits
27.09.19 @ 19h Conférence TILT sur le StreetArt Bibliotheque CO maison (zéro déchet);

21.10 auU 04.11 Programme spécial vacances Divers - monter une exposition sur la théma-
31.10.19 @ 19h Soirée Halloween in the street Estavayer tique du développement durable;

- collaborer avec une entreprise locale
pour la création d’une charte sur
I’égalité salariale entre femmes et
hommes;

- organiser des activités avec des per-
sonnes agées;

- rassembler des voisins autour
d’un grand repas, et bien d’autres
choses.

NOUVEAU STAGIAIRE

En cette rentrée scolaire 2019, nous accueillons Merlin, nou-
veau stagiaire pré-HES a ’Animation Jeunesse qui nous accom-
pagnera tout au long de I’'année scolaire !

Vous trouverez toutes les informations en temps voulu sur
notre site www.cjesta.com

Avez-vous déja vu notre dernier clip promo ?
https://www.cjesta.com/news-and-events Merci a tous les participants !

Vas-y, fonce et retourne ta commune!
Embarque tes amis et rejoins les mil-
liers de jeunes Fribourgeois, Romands
et Suisses pour ’Action 72 heures, qui
aura lieu du 16 au 19 janvier 2020,
sous U'ceil attentif des médias.

Bk LASKE e

Dans un virage, garde le pied extérieur sur la Tout comme les rollers, la planche a roulettes etc.,

trottinette! la trottinette est un engin assimilé a des véhicules.
@ Dans un virage  gauche, le pied gauche doit rester Les régles suivantes sont a respecter:
libre, dans un virage a droite, le pied droit.

© Tu peux ainsi appuyer ton pied libre sur le sol.

mnE
® Ceci te permet de serrer ton virage et de mieux mm ® Sur les aires réservées aux piétons: trottoirs,
contrsler ta trottinette. u"" chemins pour piétons, zones pidtonnes, zones de
rencontres etc.
Mets le poids a l'arriére lorsque tu freines! zowf ® Sur les pistes cyclables
@ Sur la chaussée en zone 30
@ Sur la chaussée de routes secondaires o il n'y a

Pour ce faire, rien de plus simple: tu
Ou as-tu le droit de rouler? o0 . < . s 1 .

t'inscris dés maintenant a [’Action
et imagine avec ton groupe un pro-
jet d’utilité publique. Le top départ
BIEID e de cette aventure sera donné lors

Ou n'as-tu pas le droit de rouler? de I'événement de lancement le

@ Ceci augmente la force de freinage.

@ Sur les routes principales et sur toute autre route

Lorsque tu t'arrétes, pose d'abord le pied
libre au sol!
@ Descends de la trottinette et cours a coté de celle-ci
jusqu'a I'arrét complet.

 Ne laisse pas ton pied frotter le sol, mais fais des
vrals pas.

@ Plus tu roules vite, plus le nombre de pas
nécessaires pour t'arréter augmentera.

Evite de rouler par temps pluvieux!

@i la route est humide, la distance de freinage
sera au minimum deux fois plus longue.

@ Si tu roules malgré tout: roule lentement et
freine plus tot!

<<>®

ol le trafic estimportant

16 janvier a 18h11 ; tous les partici-
pants auront alors 72 heures exacte-
ment pour réaliser leur projet. Que la
course contre la montre commence!
Gagne-la, sans argent, mais avec un
grand sens de la débrouille. Tu veux
faire bouger les choses ? Alors n’at-
tends plus et inscris-toi ! Tu trouveras

® En cas d'accés interdit aux piétons.

® En cas de circulation interdite aux engins assimilés
a des véhicules

De nuit, dois-tu rouler avec des feux?

@ Oui, la nuit ou en cas de mauvaise visibilité, si tu
roules sur une piste cyclable ou sur la chaussée.

@ Tu dois téquiper toi-méme ou ta trottinette avec
un feu blanc a lavant et un feu rouge a larriére.
Que dois-tu respecter en plus?

® En regle générale, si tu roules a trottinette, tu
dois respecter les mémes régles que les piétons.

® Tu dois respecter les piétons et leur laisser la
priorité.

) Sur la chaussée, tu dois rouler au bord d
Arréte-toi avant de traverser la route! bQ @ Surla chaussée, tu dois fouler au bord droit I ) X
] @) . s;( les p\szesdcyc\gmes, tu dois respecter le sens plus d |nf0rmat|0ns et des COI’ISEIIS
@ Emprunte les passages pour piétons, obligatoire indiqué.
o Applique les mémes régl I tues 3 pied. &
s regarde ot e e maverss et secunte sur www.72heures.ch ou auprés de
écurité

® Traverse doucement ou pousse ta trottinette.

routiére

la coordinatrice cantonale du projet,

e Aurélie Cavin (coordination@frisbee-

net.ch).
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Rentree scolaire 2019-2020

La rentrée scolaire a eu lieu le jeudi 29 aoiit pour les classes des trois zones que
compte le cercle scolaire Estavayer-Sévaz, dont les effectifs se présentent ainsi :

ZONE 1
Estavayer-le-Lac
Nombre de classes
Nombre d’éléves

ZONE 2

Bussy, Morens, Vernay,
Rueyres-les-Prés et Sévaz
Nombre de classes
Nombre d’éléves

ZONE 3

Murist et Vuissens
Nombre de classes 4
Nombre d’éléves 77

895 EI.E“ES (+16 éléves) 46 GI.ASSES (+2 classes)

Y 4
“NE 00“RSE n’EcnlE TERHIFIA“TE Avis a tous les enseignants et ensei-
gnantes :

par les éléves de 3-4HV, Murist, juillet 2019 Si vous décidez d’aller en course

d’école aux Grottes du Vully, dites
Ce jour-la, nous étions tous fin préts pour notre course d’école. Le soleil brillait et bjen & vos éléves de ne pas crier ! sous

la journée promettait d’étre belle. Nous étions réunis devant notre école de Murist  peine de réveiller notre ami Djordi. Et la
et nous attendions que les maitresses nous comptent pour embarquerdans le bus.  vengeance risque d’étre sanglante !!!
Tout a bien commencé. Nous sommes arrivés a Morat pour visiter la ville et faire
un mini-golf. Puis nous avons pris le bateau, direction les Grottes du Vully. La mai-
tresse nous a un peu perdus dans les vignes, alors nous avons di marcher long-
temps. Mais nous sommes finalement arrivés aux grottes.

Une fois les consignes de sécurité données, nous étions libres d’explorer tous les
tunnels. Nous avons joué longtemps avant de remarquer que quelque chose n’al-
lait pas. Certains éléves se plaignaient d’avoir senti un frélement froid et visqueux.
D’autres avaient entendu d’horribles cris graves et trés forts ! Quelque chose de
terrifiant habitait dans ces grottes.

Un groupe d’enfants s’est précipité vers les maitresses pour expliquer ces étranges
phénomeénes. Mais ils ont été vertement grondés et aussi menacés de copier 100
fois la phrase : « Il est interdit de mentir ! ».

Les éléves ont alors décidé d’affronter la créature. Munis de leur lampe frontale, ils
sont retournés a l’intérieur des grottes. Et 3, ils 'ont vue ! toute proche ! Terrifiante
et hurlante de son cri grave !! Préte a bondir et a attaquer !! Les plus courageux ont
choisi de ne pas s’enfuir pour mieux comprendre qui était le monstre.

Les maitresses ont attendu longtemps que les enfants ressortent enfin des grottes.
Certains recouverts de sang, mais tous vivants !

Et leur mission accomplie, ils savaient maintenant que la chose s’appelait Djordi,
gu’elle avait toujours vécu dans les grottes, cherchant le calme et le repos. Malheu-
reusement, de nombreux enfants y venaient en course d’école, hurlant et courant
dans tous les sens. Djordi ne supportait tout simplement plus les cris aigus des
écoliers. Et pour se venger, il avait décidé d’emprisonner et de torturer tous les
enfants qu’il pouvait jusqu’a ce que personne n’ose revenir aux Grottes du Vully.
Les éléves de 3-4H de Murist ont réussi a conclure un accord avec Djordi : visiter,
oui ! mais en SILENCE !!
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Bilan aprés une année et demie de mise en fonction

S’il est vrai que nous avons rencontré quelques problémes de jeunesse lors du
basculement vers le nouveau systéme au début 2018, les containers enterrés fonc-
tionnent désormais a satisfaction.

Nous déplorons cependant que certains usagers peinent a respecter les régles
d’utilisation, malgré les diverses informations communiquées (tous-ménages, au-
tocollants sur les appareils, site internet).

Durant les cing premiers mois, le Conseil communal a décidé de n’envoyer que des
avertissements aux citoyens faisant mauvais usage des containers. En tout, ce sont
plus de 100 avertissements qui ont été envoyés.

Par la suite, il a été décidé de délivrer des amendes. Plus de 230 amendes ont
été notifiées depuis la mise en ceuvre des containers, essentiellement pour des
containers bloqués, mais aussi pour des dépdts de sacs au sol. La plupart des
contrevenants reconnaissent leur tort et seuls cing recours ont été déposés aupres
du Juge de Police.

Nous comptabilisons en moyenne 2’500 ouvertures par semaine. Le systéme est
fiable et maintenant bien utilisé puisque, sur ce nombre, seulement 3 a 5 blocages
sont constatés actuellement.

Nous profitons de ces quelques lignes pour vous rappeler les consignes :
e mettre uniquement un sac 35L ou deux de 17L dans la trappe
mettre les déchets dans des sacs fermés

la lumiére rouge sur le display signifie que le container est plein
si aucune lumiére ne s’affiche, le container n’est pas opérationnel

Si le container n’est pas fonctionnel nous vous prions de ne pas déposer vos sacs
a c6té des containers, mais de vous déplacer jusqu’au prochain lieu de dépose,
faute de quoi vous risquez d’étre amendé. Si, lorsque le container a été bloqué
avant votre passage et que votre carte a été débitée sans que vous n’ayez pu
mettre votre sac dans la trappe, vous pouvez vous faire rembourser le montant de
ouverture infructueuse auprés de "administration communale.

En outre, ces derniéres semaines, nous avons constaté une recrudescence de dé-
chets ménagers dans les poubelles de ville. En effet, de plus en plus personnes
ont pris cette facheuse habitude. Nous rappelons que ces poubelles ne sont pas
prévues a cet effet, mais uniquement pour des petits déchets isolés. Nous veillons
a ce que ces cas restent rares et ne manquerons pas de mettre a ’'amende les per-
sonnes prises en flagrant délit.

Déchetterie régionale

Nous souhaitons également vous donner des informations sur le fonctionnement
de la déchetterie régionale. Pour rappel, les Communes d’Estavayer, Sévaz, Lully,
Cugy et Les Montets ont signé une convention avec I’entreprise RG Récupération SA
pour exploitation d’une déchetterie régionale qui est en fonction depuis le début
de ’'année 2018, pour un bassin de population d’environ 14’000 personnes. Aprés
une année d’exploitation, voici ce que nous pouvons vous en dire.

Le bilan est dans I’ensemble positif et la déchetterie régionale offre plusieurs avan-
tages aux usagers comme par exemple plus de 50 heures d’ouverture par semaine,
10| des possibilités accrues de tri, des installations modernes a 'abri des intempéries,

ainsi que le dépdt des sacs poubelles
possible dans les installations de toutes
les Communes conventionnées.

Les quelques difficultés rencontrées
se situent principalement au niveau du
changement d’habitude qui a été né-
cessaire chez les citoyens, mais égale-
ment au niveau de la circulation et du
parcage lors des premiers mois de I’ex-
ploitation, des adaptations au niveau
du tri du plastique ou encore du paie-
ment des déchets organiques.

Pour ce qui est de la fréquentation, une
moyenne d’environ 1’800 personnes
se rendent a la déchetterie chaque se-
maine. Plus de 2’200 tonnes de déchets
ont été collectées, dont 352 tonnes de
papier ordinaire, 224 tonnes de carton,
400 tonnes de verres de différentes
couleurs, 303 tonnes de déchets en-
combrants ou encore 519 tonnes de dé-
chets verts.

Résultat financier

Au niveau financier, I’exercice boucle
presque a ’équilibre. Une présentation
détaillée des comptes a été faite au
Conseil communal ainsi qu’a la Com-
mission sur la gestion des déchets. Le
Conseil communal suit attentivement le
fonctionnement de cette déchetterie.

Un systéme qui marche !

Pour conclure, nous tenons a souligner
que malgré ces quelques incidents
ponctuels, le Conseil communal est
heureux de ce systéme et se réjouit de
la bonne utilisation des différentes ma-
chines, que ce soit les containers enter-
rés de la ville ou les compacteurs des
villages.




Eclairage public

Dans I’édition de mars du Journal d’Estavayer, il a été demandé aux habitants, sous
forme de sondage, s’ils étaient favorables a 'extinction de I’éclairage public de oohoo
a oshoo dans les localités de la Commune, a I’exception des passages piétons.

392 habitants de toutes les localités de la Commune ont participé a ce sondage.

Le résultat est clair, 75% des participants sont favorables a I'extinction de I’éclai-

rage public de minuit a o5hoo alors que 25% y sont opposés. Ce résultat démontre

une sensibilité positive de la population concernant les économies d’énergies et

va dans le sens de la volonté du Conseil communal d’intensifier les mesures de

développement durable, mesures qui sont développées en collaboration avec la

Commission de I’énergie.

Ce résultat doit néanmoins étre nuancé avec les nombreuses remarques accom-

pagnant les réponses (plus de 150) qui mettent notamment en avant une certaine

crainte de nombreux habitants concernant une extinction totale :

e Sentiment d’insécurité ;

e Dangerosité, notamment dans les villages ol il n’y a pas de passage pour piétons ;

e Proposition d’épargner certains secteurs, notamment en Vieille ville
d’Estavayer-le-Lac ou encore les escaliers ;

e Crainte de certains habitants qui travaillent dans ces tranches horaires et dont
le véhicule n’est pas stationné a proximité immédiate ;

e Demandes concernant la réelle économie par rapport a d’autres mesures possibles.

Il est aussi intéressant de constater que dans I’lancienne Commune de Murist, ol
’extinction est effective depuis quelques années, les résultats sont plus nuancés
(courte majorité favorable a Murist alors qu’avis défavorables a La Vounaise et
Montborget). Les participants ont également fait diverses propositions alternatives
a une extinction totale :

e Passage a un éclairage LED ;

Baisse de l'intensité de I’éclairage ;

Eclairage avec détecteur qui s’allume uniquement en cas de mouvement ;
Eclairage d’un lampadaire sur deux.

Compte tenu de ce qui précéde, le Conseil communal a décidé de ne pas procéder
a une extinction totale pendant la nuit dans I'immédiat. En effet, au cours de ces
prochains mois, des travaux seront menés afin d’assainir [’éclairage public dans
toutes les localités de la Commune, |3 ol cela n’a pas encore été réalisé. Dans
ce cadre, des éclairages de type LED, consommant trés peu, seront installés. Lors
de ces installations, des tests pourront étre effectués au niveau de l’intensité de
I’éclairage. Une réflexion est aussi en cours concernant le nombre de lampadaires
a installer, notamment dans les nouveaux quartiers. Toutes ces mesures permet-
tront d’importantes économies d’énergie. La question d’une extinction totale sera
réexaminée une fois ’'assainissement réalisé.

Le Conseil communal remercie toutes les personnes qui ont participé a ce sondage
et qui ont exprimé leur avis sur cette problématique.

Eclairage public

Assainissement de I’éclairage public
de la Vieille ville d’Estavayer-le-Lac.

Nous vous informons que les travaux
d’assainissement de |’éclairage pu-
blic en Vieille ville d’Estavayer-le-Lac

consistant a remplacer les anciennes
lanternes par des lanternes équipées
de LED, seront exécutés par la Ro-
mande Energie.

Ces travaux font suite a la votation
d’un crédit par le Conseil général en
novembre 2018 (consultable sur le
site internet de la Commune www.
estavayer.ch sous autorités-admi-
nistration/conseil général/ séance
2018). Ils débuteront début octobre
et dureront environ 2 mois.

Infos générales

Viens nager
au 12 heures
nautiques

Chacune et chacun peut venir nager
n’importe quand pendant ces 12
heures (de gh a 21h) et la distance
gu’elle/il désire.

28e édition !

Samedi 23 novembre 2019

de gh. a 21h.

Piscine du CO, Estavayer-le-Lac
Pas de chronométrage, style libre.
Entrée gratuite.

Médaille souvenir:
Bronze: dés 1’000 m.
Argent: dés 5’000 m.
Or: dés 10’000 m.

Organisé par la Société Suisse
de Sauvetage, section d’Estava-

ver-le-Lac. Dans le cadre du mara-
thon de natation de la SSS
www.sauvetage-estavayer.ch/
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ADDY BLUES FAUX BRITISH MON MEILLEUR COPAIN L’ARTN’ACOEUR
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APARTIR DUI0 JARVIER 2013

Gilbert a tout pour éfre heureux. |l posséde une

Eire fidele en amitié est une qualité. Trop, un
ient avec sa soeur Giselle,

t les meilleurs amis alerie d'art quil fi
g q
travaille avec son meilleur ami et partage sd
la DASS lui confie un bébeé... son bébé. Il est fou vie avec une frés jolie femme. le seul probleme
de joie ! Lui et sa femme vont enfin devenir un  chainer & un rythme endiablé. Dans ce joyeux n’est pas confre un calin, mais aprés le plateau- de Gilbert, cest I'argent ! Il ment & tout ce pefit
couple comme les autres. Seulement, rien ne € désordre, nos Faux British, armés du légendaire 16l¢, qu'elle croit que Tchernobyl est un groupe monde, mais |'Huissier de justice le rappelle &
me prévu, sa femme le quitte ~ flegme britannique, feront fout pour interpréter Electro Allemand & succes, qu'il vous met frop V'ordre de ses créanciers.
qussi dignement que possible ce thriller théatral la honte quand il parle en anglais, qu'elle met Mais ‘_95 enjevx sont icl Pl‘fs S?b"‘s et les 'el‘_’"(’"s Gilbert trouve alors un subterfuge pour tenter de
Une comédie qui entraine un pére adoptif dans qui leur tienf fant & coeur. des #YVegan clors qu'elle mange plus de viande  humaines finement décorfiquées- De ce point de débloquer un héritage qui pourra enfin le sor-
une cascade de situations ubuesques pour gar Réussirontils & terminer la piece 2 Dans quel état qu'un TRex affamé,...Comme Titoff et Thais, départ apparemme_m Corc‘;u’ Er'CfE_Ass?:JVS va d.eve- tir de cefte galére. Mais son piege s refourne
der son fils. vaton les retrouver ¢ vous fes.... Amoureux ! ) ue d'une efficoctld 'com\que contre lui | Il découvre que tout ce petit mol
Titoff et Thais viennent mefire un grand coup de mballer au pein! d échapper ' était que pur mensonge, avidité etillusion. Pire!
Une comédie ~c!e Martyne Visciano et Bruno Chapelle - comedie de Henry Lowis, Honty Shieds f Jonathan pi(—id aux ;dé?S recues autour de la différence (;tous les personnages, pour e plus grand plaisir Qu'ils élaient la source o sa ruine, sans compter
Metteur en scene : Bruno Chapelle Sayer d'age av sein du couple. Un spectacle qui u spectateur: I'intervention d'un inconnu attiré par I'arnaque.
Avec Jean-Philippe Azema, Juliette Poissonnier, Pascale  pise en scéne de Gwen Aduh vient gentiment chatouiller 'adage qui dit que U e do
Nieaod, Yoes Carlevaris, Martyne Viscieno et Bruno . 3 o] e comédie de Eric Assous " ' )
C}‘\cpel]e rlevaris, Marty ian run Avee MarieMathilde Amblat, Renavd Castel, Michel «amour n'a pas d'ége»! Une comédie de Nicolas Viefielle
e adus, Yuan Garouel, Delphin Lacroix, Mien Pra- noteurs Tiof ot Amélie B
Jier, Rodolphe Sand, Philippe Vieux steurs: Tioff et Amélie Borgese Avec Armaud Cermolacce, Anthony Marty, Florence ) .
L Avec Franck Leboeuf, Goerges Beller, Nicolas Vitiello,
Fakhimi, Laure Estelle Nezan et Anne Laure Estournes e P s
Bbetaing Lemler, Véronique Demonge et Michéle Kern

Tout les rassemble et pourtant... 20 ans les
aussi, votre bien aimée vous défaut ! Bernard et Philippe son
du monde. Bernard, marié et infidele, demande

& Philippe de couvrir ses incartades... Début d'un
engrenage infernal pour le pavvre Philippe dont le
mailleur copain & l'amilié plutét abusive.

7 amateurs de romans noirs anglais décident de
créer un spectacle de Conan Doyle alors qu'ils séparent | Si vous

&s sur scéne | Malgré toute spoile vos séries préfér
marre de gérer ses mofs de passe oubligs, qu'il

Apres des années de démarches, d'attente et
d’espoirs dégus, Bernard réalise le réve de sa
vie: atre papa ! Fini e parcours du combattant,

ées, que vous en avez

nté, les catastrophes vont s'en-

passant jamais com!
le jour de la remise de 'enfant...

Mise en scéne de Anthony Mar Mise en scéne de Nicolas Vietelle et Frank Leboeuf

Le mot de la commission:
« Apreés «Court sucré ou long sans sucre» et «La Fille Avec Titoff et Thais
de son pére», une comédie contemporaine, une méca-  Lemot de la commission: -
huilée et des comédiens bril- ¢ Le spectat Le mot de la commission: Lemotdela commission: Lemot dela commission:
« Des scénes hilarantes, riches en rebondissement:

eur en finira plus de rire devant une telle E etch ) s décal

ossi it « Entre sketches Gatre, une parenthése ¢ écalée sur . i "

succession de ggs. - 0 british b I . b P ferh « Belle prestation de tous les comédiens et du rire
amour et la société, un on moment de rires.» assuré!»

nique de yaudeville bien
mais criantes de yérités humaines »

lants et généreux!»

Mercredi 09 octobre 2019 & 20h. Mardi 22 octobre 201 9 & 20h. Mercredi 06 novembre 2019 & 20h.

Mercredi 20 novembre 2019 & 20h. Mercredi 08 janvier 2020 & 20h.
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EPTEMBRE A DECEMBRE 2019 PAnecdote, Conférence 360°, La Scéne

Réservations: www.l-azi s
ions: .-azimut.ch SRt
Avenue de la Gare a Estavayer-le-Lac

Vendredi 20 se
ptembre — 20h30 ;
CARLOS HENRIQUEZ  «Sequndos»  LEFLUX | Rup. tihop Wandlis
i 15 novembre— 20h30

Humour LEFLUX / Rap - Hi
p-hop ALAI
LORAGE / Rap - Hip-hop rires:‘ I_Cljrlilus / «Plutdt nul qu’en faux
our

Jeudi 26 septembre
—20hoo .
Samedi 19 octobre = 20h45 A

CAFE CON LECHE / A
: rt et santé, clowns EVASLO Samedi
. s N I 23 novem -
relationnels itinérants / Conférence ~ QUARTET ?J‘;Z‘OVANNI MIRABASSI TUDIANE PIVOINE l/Jr\‘/eari;t?:% l
nsurle

Samedi 28 septembre — 20has 1ére partie: Around Quartet /)azz AmEEan Coneet
PRIMO &ti .
et ce iy :-/zndredl 08 novembre  19h00 Samedi 30 novembre — 21hoo

| FILLE DE LA SORCIE LEON }
Mardi o8 octobre — 20hoo Spectacle jeune pﬁg:iEcRE CROSISE?:ESCEKA?ARION Sa
P.S"YCH(.)-KINESIOLOGIE: les enfants g
si j’avais su ! Par Giséle Tosalli et
Isabelle Mauron-Coquoz

JEUDI 14 novembre > ' :
— 20hoo amedi 14 décembre —
PEUT-ON APPRENDRE A VOLER A UN CARTE BLANCHE A RAP;:EL?O'R

OI o .
SEAU ? Jacques-Olivier TRAVERS Sang! Salnzh Szl - Clnlie 6
rac contre les fins du mond
e
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CANARD A LORANGE

OMEDIE durée 2h

THEATRE OE LA

CHODIERE

Hugh Preston a une belle vie ! Marié depuis 15
ans avec Liz, il est animateur-vedette de télévision
of muliiplie les conquétes- Mais tout bascule le
jour ob sa femme \ui annonce qu'elle a un amant
et qu'elle compte partir avec \ui. Il décide d'invi-
fer I'amant de sa femme & diner en prétextant
régler les questions du divorce. Hugh organise
donc un diner avec sa femme Liz, John (I'amant
de sa femme), Patricia (la secrétaire de Hugh)
of Madame Grey (la gouvernante] autour d'une
table et d’un canard & I'orange. |l fera fout pour
reconquérir sa femme...

LA comédie du moment, nommée 7 fois aux

Molieres 2019 !

Une comédie de William Douglas Home

Mise en scéne par Nicolas Briangon

Avec Nicolas Briangon, Anne Charrier, Vincentelli
Francois, Anne Dufour et Sophie Arthur

Le mot de la commission:

« Les dialogues sont pleins de rebondissements,
comédiens sont excellents et la piece trés drole. »

Mercredi 22 janvier 2020 & 20h.
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COMEDIE CLASSIQUE

durée 1h30

A Londres au Xixe siecle, Edm nd Kean est un
comédien shakespearien odulé. Eléna, la char-
mante épouse de |'ambassadeur du Danemark
est éprise de I'acteur. Le prince de Galles apprend
que cef &moi est réciproque, et propose & Kean
de renoncer a cefte idylle contre une forte somme
d'argent. Kean est avant fout un homme excessif,
qui se moque des contingences, laisse la bride &
ses passions, se livre avec volupté & l'insolence,

& la générosité et au mépris. Mais chez Kean,

['homme et le comédien se confondent bien sou-
vent...

Une comédie de Alexandre Dumas (Adaptation de
JeanPaul Sarire)

Mise en scéne par Alain Sachs

Avec Pierre Benoist, Sophie Bouilloux, Alexis Desseaux,
Jocques Fontanel, Frédéric Gorny, Eve Herszfeld, Justine
Thibaudat et StéphaneTiteca

Le mot de la commission:

« Dans une profusion de couleurs et d
comiqueet le tragique se cotoient
les plus grands thémes y sont abordés. »

Mardi 04 février 2020 & 20h.
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Quand I'homme le plus discret de la terre se
retrouve avec la chose la plus voyante et déran-
geante au milieu du visage.

Sylvain Sabourdin est un homme discret, réservé,
qui est gentil avec tout le monde et qui n'aime
pas contrarier les gens. Avjourd'hui est un grand
jour il doit rencontrer son futur beau-pére, doit
passer un enfretien d’embauche et doif prendre
de grandes décisions. Mais alors qu'il se pré-
pare ef se rase avec un rasoir électrique, une
panne délectricité I'empéche de se raser com-
pletement et le laisse avec une moustache... la
moustache d'Hitler.

Une comédie de Sacha Judaszko, Fabrice Donnio
Mise en scéne de Jean-uc Moreav

Avec Jean Benguigui, Fabrice Donnio: S
Pauline Lefevre, Patrick Mille

acha Judaszko,

Le mot de la commission:
« Un irrésistible spectacle, 0sé,
malicieux, et surtout des plus droles. »

Mercredi 12 février 2020 & 20h.
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COMEDIE

Quand vous étes le roi du CAC 40 et que volre
femme vous quitte pour un smicard de Barbeés,
c'est la crise. Quand votre fille fait des études de
psychologie et vous prend pour son cobaye, c'est
la crise. Quand voire associé véreux veut profiter
de la tourmente pour racheter votre société, c'est
la crise. Quand la meilleure amie de votre femme
est nymphomane et que vous étes sa prochcine
proie, Cestla crise. Bref, la vie de Victor Pelletier

vole en éclat !

Didier Gusfin, dont la drélerie, la sincérité et le
dynamisme sont, de toute &vidence, les piliers
de cette comédie, forme avec I'impayable Julien
Cafaro, un duo irrésistiblement désopilant.

Une comédie de Sam Bobrick et Ron Clark, adaptation
de Jean Poiret
Metieur en scéne de Jeoffrey Bourdenet

Avec Didier Gustin et Julien Gafaro + 5 comédiens

Le mot de la commission:

« Une comédie virevolante, rythmée et facétieuse!»

Mercredi 11 mars 2020 & 20h.

|E CERCLE DE WHITECHAPEL

COMEDIE POLICIERE durée 1h40
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Londres, 1888. Dans le quartier Jéfavorisé de
Whitechapel, les immigrés, révolutionnaires et
orphelins cohabitent tant bien que mal avec le
personnel de I'hépital environnant.

Lorsque des prostituées Y sont refrouv
cement mutilées, le commissaire Greville décide
de réunir quatre détectives amateurs pour l'aider
dans son enquéte: un chirurgien et auteur débu-
tant, Arthur Conan Doyle, un journaliste, George
Bernard Shaw, un directeur de thédtre, Bram Sto-
ker, ef une femme médecin. Ensemble, ils vont
tenter de démasquer I'un des premiers tueurs en
série des temps modernes.

ées atro-

Une comédie de Philippe Clavdel
Mise en scéne de Jean-daurent Silv
Arnaud Juin, Ludovic

Avec Stéphanie Bassibey, Pierre-
SaintGeorges

Loroche, Jérme Paguatte, Nicolas

Le mot de la commission:
« Une énigme historique
le mythe de Jack PEventreur avec unt
britannique. Rires et frissons garantis & partager e

passiommnte qui revisit
d’humo

famille ! »

Mardi 24 mars 2020 & 20h.
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«] INFO DES SERVICES JEUNESSE,
) SENIORS ET LOISIRS :

FONDATION CHERPILLOD

Arcades a Estavayer

Arcades répond aux différents besoins des jeunes de 12 a 25 ans soit en les accom-
pagnant dans la réalisation de leur projet personnel soit en les orientant vers des
spécialistes. Développer leurs ressources et compétences reste la trame de fond
de cette prestation qui se veut gratuite, anonyme et confidentielle. Arcades a pour
mission, entre autres, de favoriser leur insertion sociale et/ou professionnelle.

En automne 2018, la Commune d’Estavayer a sollicité Arcades afin de développer
ses actions concernant 'insertion professionnelle des jeunes habitants de la Com-
mune tout en maintenant ’accompagnement social pour ceux qui en ont besoin.
Ainsi depuis le 1er juin, suite a I’entrée en fonction de Mathilde Bouday, travail-
leuse sociale sur le site d’Estavayer, Arcades frappe a la porte des entreprises
locales pour soutenir les jeunes dans leur projet professionnel. Promouvoir des
places de stage et de formation constitue dés lors un réel challenge pour Arcades
et, a ce jour, I'accueil fait par les entreprises contactées est trés encourageant.

Accompagner le bénéficiaire dans la réalisation de ses démarches professionnelles
débute avec la constitution du dossier de candidature jusqu’au suivi de stage,
voire d’apprentissage. Il va sans dire que considérer la situation d’ensemble du
jeune est essentiel afin de favoriser la réussite de son projet. Ainsi, Arcades peut
suivre le participant dans I’entreprise en cas de difficultés mettant en danger sa
formation. Les entreprises ont aussi la possibilité de nous contacter afin de trouver
ensemble des solutions. Arcades a également pour mission de confronter le bé-
néficiaire aux exigences du monde professionnel tout en valorisant son parcours,
qu’il soit atypique ou classique. Favoriser la mise en place de réseaux profession-
nels afin de faciliter la transition école-métier s’avére indispensable pour répondre
aux besoins de cette jeunesse ; tout comme la collaboration avec les différents
partenaires (orientation professionnelle, écoles, services sociaux, etc.).

Ces différentes actions permettront de renforcer nos prestations liées a 'insertion

14| professionnelle.

Ce défi repose principalement sur les
épaules de Mathilde Bouday, qui pen-
dant plusieurs années a accompagné
des jeunes adultes de tous horizons
et parcours de vie dans la réalisation
de leur projet de vie professionnel. Sa
formation de psychologue du travail
et sa spécialisation en psychologie du
conseil et de 'orientation sont de pré-
cieux atouts pour continuer a tisser sa
toile. Mais, dit-elle, « La ol j’apprends
le plus c’est en les écoutant ».

ARCADES

Rue du Musée 11 a Estavayer-le-Lac
Mathilde Bouday

026 477 60 65 [ 079 552 92 58
m.bouday@fondationcherpillod.ch
Accueil sans rendez-vous les jeudis de
10h a 14h / en dehors de ces heures,
entretiens sur rendez-vous.




SENIOR

VOTRE SANTE EN
MAIN, MANGEZ
MALIN!

De la théorie a l’assiette, agissez pour
votre santé sans faire I'impasse sur
plaisir et saveur !

Proposition de cours...
...apprendre et comprendre les
besoins nutritionnels des seniors.
...echanger pour revisiter vos
habitudes alimentaires et partager
des astuces.

...choisir des aliments et adapter des
recettes.

...préparer, golter, savourer des
en-cas simples et savoureux.
...Déguster un repas équilibré.

Pourquoi est-ce important d’adapter
’alimentation a partir de 60 ans ?

Le vieillissement entraine des modi-
fications physiologiques normales
comme le vieillissement du squelette
et de l'appareil digestif, la perte de
masse et force musculaire, ainsi que
la modification des cing sens qui sont
a lorigine d’ostéoporose, de risques
de chutes, de dénutrition, etc. Adopter
une alimentation adaptée fournissant
a organisme ce dont il a besoin per-
met d’agir concrétement sur la qualité
de vie future !

Coursl/Délaid’inscription: 14.10.2019
Module A

21.10.2019: 14ho0 - 17h30

Module B

31.10.2019: 14h00 - 17h30

Cours Il / Délai d’inscription: 11.11.2019
Module A

18.11.2019: 14ho00 - 17h30

Module B

29.11.2019: 10hoo0 - 13h30

Lieu : Quadrant Fribourg, Fribourg

Prix : 50.- (pour les 2 modules, y com-
pris le repas du 2éme module)
Participant-e-s: 60 ans et +
Animation: Mathilde Rey, Diététi-
cienne ASDD, Bsc Nutrition et diété-
tique

Infos et inscription : PePS Fribourg —
Prévention & promotion de la santé
026 425 54 10, info@peps-fr.ch

RA]F;EIS N

10¢™e ¢dition
tu Gomptoir hroyard
du 15 au 24 novembre

“Viens ! C’est la que ca se passe “

L’année 2019 sera marquée par la 10éme édition du Comptoir broyard. Cet événe-
ment bisannuel est devenu au fil des ans un lieu de rencontres et de convivialité
incontournable pour la population de la région. Il s’agit également d’un événe-
ment rassembleur qui favorise I'intercantonalité et permet de présenter au public
un apercu aussi complet que possible des activités économiques et commerciales
de la Broye a plus de 90’000 visiteurs.

Le Comptoir broyard, c’est plus de 220 exposants répartis dans deux grandes
halles. Mais c’est également une halle agricole, cing restaurants, sans oublier
d’innombrables animations et concerts. Le Comptoir broyard, c’est aussi un hdte
d’honneur et deux invités d’honneur. Et pour sa 10éme édition, ’h6te d’honneur
viendra de loin, d’un pays ol se cdtoient plages, jungle, cordillére des Andes, pon-
chos et flite de pan : le Pérou. Dix jours durant, le dépaysement sera total et tout
¢a sans prendre ’avion. Le Pérou se mélera aux exposants et présentera ses tradi-
tions, sa culture, sa gastronomie. Les invités d’honneur seront pour leur part des
entités régionales avec la présence du Centre de secours et d’urgences du Nord
Vaudois et de la Broye ainsi que le Groupement des Jeunes Sapeurs-Pompiers de
la Broye-Vully qui profiteront de la manifestation pour présenter leurs activités.

Le Comptoir broyard réunit depuis 20 ans, tous les deux ans, la population régio-
nale et est ancré dans la tradition broyarde. Pour que cette 10éme édition soit un
succes, nous n’attendons plus que vous, chéres Visiteuses et chers Visiteurs. Ve-
nez faire des affaires auprés de vos commercants régionaux, venez déguster les
spécialités préparées par les restaurateurs, venez profiter des concerts et des ani-
mations autour d’un verre... En résumé, venez passer un moment d’échanges et de
convivialité a Payerne, sur le site du Comptoir broyard, du 15 au 24 novembre 2019.

Le Comité directeur




MANIFESTATIONS

d'octohre a 'in dﬂcemhre Selon infos regues officiellement au 09.09.2019

OCTOBRE

5 Régate de cloture

12 Compétition de golf

12 et 13 Oktober Fest

13 Tournoi interne de pétanque

du 18 au 20 Biergarten et 12 h Rostis

26 Brisolée

NOVEMBRE

3 Cérémonie Im Memoriam

17 50 ans du Cheeur mixte
Font-Chables

23 12 Heures nautiques

24 Concert des Chefs-lieux

30 Orange Day

DECEMBRE

7 St-Nicolas des enfants

7 St-Nicolas

7 St-Nicolas et Téléthon

7 Cortége de la St-Nicolas

7et8 Marché de Noél

déslez Itinéraire des créches et

jusqu’au les bonhommes de neige

31janvier  envadrouille

14 Coupe de Noél

19 Noél des ainés

IMPRESSUM

Textes: Commune d’Estavayer e Réalisation graphique: Anne Meyer Loetscher, graphiste a Estavayer ® Impression:
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/ REUNIONS DU 3¢ AGE

7/ OCTOBRE - DECEMBRE 2019

Port de batellerie

Vuissens

FMR, Place Nova Friburgo

Terrain de pétanque, Estavayer-le-Lac
Cantine du stand de Tir, Forel

Salle de ’Auberge communale, Font

Vieille ville et Place de I’Eglise
Font

Piscine du CO de la Broye
Collégiale St-Laurent
Place de I’Eglise, Estavayer-le-Lac

Auberge de la Couronne, Font
Rueyres

Forel

Vieille ville

Vieille ville et Place de I’Eglise
Vieille ville

Vieille ville et Place de I’Eglise
Forel

Centre d’impression de la Broye e Diffusion: 5’000 exemplaires en tous ménages, 4 éditions/an

Petite salle de la Prillaz
les jeudis a 14h.

Octobre

10 Loto

17 Jass + div. jeux
24 Loto

Novembre
7 Loto
14  Jass + div. jeux
21 Loto

Décembre
19 Loto

PLUS D’INFORMATIONS SUR
NOTRE SITE INTERNET

Le site Internet www.estavayer.ch est
accessible sur ordinateur et avec une
version adaptée pour smartphone. Il
contient de nombreuses informations
utiles pour les citoyens et les tiers.

PAGE FACEBOOK

Rejoignez-nous sur notre page Facebook
Commune d’Estavayer. Des messages
y sont réguliérement publiés (informa-
tions, photos, articles de journaux, etc.).
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